
无锡苏州6日5晚自由行

D1				8月6日				周二

乘高铁前往无锡，当晚入住无锡酒店

D2				8月7日				周三		无锡融创乐园+水世界一日游

无锡融创乐园		|		献给世界的欢乐
无锡融创乐园占地面积57万平方米，由世界知名主题乐园设计公司美国RVJMA公司设计，以传统江南文化为主题，设
计了运河人家、泡泡泉小镇、霞客神旅、蒸汽时代、田园欢歌、冒险港湾六大主题园区，拥有多项创新的游乐项目和精
彩的娱乐表演，为江南传统文化赋予时尚元素，用崭新视角重塑江南文化，将传统文化的深远意蕴与欢乐刺激的乐园氛
围相融合。亭台水榭幽然、小桥巷弄婉转，于闹中藏静，让你在畅玩中感受吴越水墨风情。游客既可体验大型黑暗乘
骑“西洋惊涛”带来的震撼效果，也可以感受大型舞台剧“蒸汽时代”的蓬勃激情，还可以乘坐“飞翼过山车”，高能刺激的史
诗级大型游乐设备，让你的肾上腺素急速飙升，体验不一样的心跳感受。



无锡融创水世界		|	“四季恒温	365天尽享嬉水欢乐”
无锡融创水世界占地面积3.4万平方米，是沉浸式太湖主题水乐园，全室内项目不受气候影响，夏可嬉水、冬可温泉。
将本土的江南水乡文化元素融入水世界的空间设计和设备创新设计，划分为具有特色的珍珠湖区、水镇区、竹林区，打
造地域文化浓郁的游玩体验，让你既能体验亚马逊的激情刺激，又能享受如梦如幻的水乡柔情。

D3				8月8日				周四		无锡鼋头渚、拈花湾半日游		游毕乘车前往苏州
	

鼋头渚是无锡境内太湖西北岸的一个半岛，因有巨石突入湖中，状如浮鼋翘首而得名。鼋头风光，山清水秀，浑然天
成，为太湖风景的精华所在，故有“太湖第一名胜”之称。（游览时间：约1小时20分钟）



	

太湖仙岛位于鼋头渚内，是需要坐船前往的孤岛，岛上有道教仙宫和道、佛两教石窟塑像，其中道院内玉皇大帝像十分
惹人注目。（游览时间：约2小时30分钟）

乘车前往拈花湾，车程约1小时10分钟。
拈花湾与灵山胜境毗邻，在灵山胜境的西边，小镇风格仿古，以禅意为主题。一幢幢米色、白色的建筑覆盖着青色的大
坡顶，门窗和柱子多用木头制成，镇中点缀着小桥流水和园林小景，特别适合来此度假放松，修身养性。（游览时间：
约2小时30分钟）

	

D4				8月9日				周五		苏州拙政园、狮子林/苏州博物馆、平江路历史街区、夜游网师园

拙政园以水为中心，萦绕着错落有致的假山及精致的庭院建筑，花木并茂。这一江南园林典范与北京颐和园、承德避暑
山庄、苏州留园并称为“中国四大名园”，并被列入世界文化遗产名录。整个园林的设计十分精巧，游览起来可以说是“一
步一景”，处处体现着江南水乡的韵味。（游览时间：约1小时30分钟）



	

狮子林与拙政园、留园、沧浪亭合称为”苏州四大名园”。狮子林始建于元代，原为禅宗寺庙的后花园，后被购为私宅。
这座园林深受清朝乾隆皇帝钟爱，他六下江南必到此地。狮子林虽然小，但园内的假山群很出名，这些怪石形似起舞的
群狮，而且假山与假山间连通犹如迷宫，你可以数石狮子、钻石头迷宫体验捉迷藏的乐趣。（游览时间：约1小时）

	

苏州博物馆包括2006年起开放的新馆和太平天国忠王府古建筑（旧馆）两部分，整个博物馆就像一座小园林。在新馆
内，可以看到从远古到近代的陶器、玉器、书画等文物；在忠王府内，还能看到秀丽典雅的“苏式彩绘”。新馆大门是入
口，忠王府大门是出口。进馆后可以好好欣赏一下这座新馆建筑，它由建筑大师贝聿铭设计，有着传统的苏州园林风
格，高低错落，深灰色屋面与白墙相配，清新雅致。（游览时间：约1小时30分钟）

苏州博物馆出发，可步行前往平江路，距离约1.6公里。



平江路历史街区是苏州的一条800多年历史的老街，文化底蕴深厚。平江路是一条沿河的小路，其河名为平江河。对照
南宋《平江图	》及明末《苏州府城内水道总图》，平江路基本延续了唐宋以来的城坊格局，并至今保持着活力。平江
路历史街区是苏州古城迄今为止保存最为完整的一个区域，堪称古城缩影。电视剧《都挺好》的取景地，当传统与网络
文化碰撞，就诞生了如今的平江路。不论经典美食还是网红美食，应有尽有。除了美食，看过《都挺好》的你，有没有
被剧中的苏州评弹吸引到呢？来到平江路，不妨再顺道去苏州评弹博物馆，亲身体会这评话弹词之间的浓浓人情味。
（游览时间：约40分钟）

	

网师园位于苏州市城区东南部带城桥路阔家头巷11号，距离上海虹桥机场约120公里。是苏州园林中型古典山水宅园代
表作品。网师园始建于南宋淳熙年间（1174年～1189年），旧为宋代藏书家、官至侍郎的扬州文人史正志的“万卷堂”故
址，花园名为“渔隐”，后废。至清乾隆年间（约公元1770年），退休的光禄寺少卿宋宗元购之并重建，定园名为“网师
园”。	（游览时间：约1小时）

	

D5				8月10日				周六		盘门、虎丘、寒山寺、山塘古街

盘门位于苏州古城西南角，始建于春秋时期，现存的盘门是元代重建的。沿着跑马道登上盘门，可以看到整个水门、陆
门的全貌。盘门景区内除盘门，还有吴门桥、瑞光塔值得一看，合为“盘门三景”。作为元代古建筑，被列入第六批全国
重点文物保护单位名单。为中国现存的水陆并联城门,是苏州古城的标志之一.有”北看长城之雄,南看盘门之秀”之说。



（游览时间：约1小时）

虎丘距今已有二千五百多年的历史，是苏州城的标志性景观。这里景点以古迹居多，而且景色秀美。虎丘虽然只是小
丘，却有悬崖峭壁和沟壑等自然景观，又因为历代以来的建设形成了众多的人文景点，园内的建筑与植株相互衬托，具
有精致的江南园林风范。你可以在这里了解到春秋时期的故事，外观地标倾斜的云岩寺塔。（游览时间：约1小时30分

钟）

	

寒山寺位于苏州市姑苏区，始建于南朝萧梁代天监年间（公元502～519年），初名“妙利普明塔院”。寒山寺占地面积约
1.3万平方米，建筑面积三千四百余平方米。寒山寺属于禅宗中的临济宗。唐代贞观年间，当时的名僧寒山、希迁两位
高僧创建寒山寺。1000多年内寒山寺先后5次遭到火毁（一说是7次），最后一次重建是清代光绪年间。历史上寒山寺
曾是中国十大名寺之一，寺内古迹甚多，有张继诗的石刻碑文，寒山、拾得的石刻像，文徵明、唐寅所书碑文残片等。
（游览时间：约1小时）



	

山塘街位于江苏省苏州古城西北，东西红尘中“一二等富贵风流之地”阊门，西至“吴中第一名胜”虎丘，全长约3600米，
约合七华里，故称“七里山塘到虎丘”。	山塘街以其独特的地理位置、优越的水陆交通条件和独具特色的街区风貌，逐渐
成为吴文化的展示窗口和苏式生活的体验地，是古城苏州城市发展的独特资源和文化旅游的特色名片。始建于唐代宝历
年间，大诗人白居易来苏州担任刺史。他组织民工疏通山塘河并顺势拓展了河提，供车马往来驱驰。如今在街道南端，
还能看到百姓为感念白居易所建的白公祠。街道与山塘河并行，一座座古桥横跨河面，石板街两侧是粉墙黛瓦的老房子
和林立的店铺。（游览时间：约30分钟）

	

备选行程：周庄一日游

周庄，电影《碟中谍》和电视剧《浪漫樱花》取景地。历史悠久，至今为止，仍有半数以上的建筑为明清时期留下的，
可谓古风犹存。14座古桥，60座砖砌门楼，百余座古典宅院，形成了独特的人文景观，在诸多江南水乡中，是不可夺得
的瑰宝。

1984陈逸飞的一幅画，把周庄推到了世界面前。徜徉在这个900年历史的水乡石路上，你完全可以摆脱商贩们的叫卖喧
嚷，体验那种别样的江南余韵。黑瓦白墙的江南民居高高低低地沿河排列，斑驳的马墙面简直闻得出历史的苍郁味，但
朱红的窗棂却又透露出一丝活泼的生活气息。小桥流水与人家，双桥水巷摇橹船，还有沈万三的足迹待你寻访。



D6				8月11日				周日		苏州-岳阳

无锡酒店参考：8月6日～8月8日
1.书香世家酒店(无锡太湖景区江南大学店)		4星		地址：无锡	滨湖区	震泽路899号（江南大学南门对面）距离无锡融创
乐园约3.5公里

雅致双床房	328元/晚	不含早

酒店简介：
							无锡滨湖书香世家酒店是书香酒店投资管理集团在无锡太湖度假区附近投资的一家按照以书香吴地文化为主题装修
的特色酒店。
　　书香世家酒店(无锡太湖景区江南大学店)的环境与风格颇有特色、以2500年历史的吴文化为底蕴，加以江南书香门
第及苏州古典园林为蓝图，结合儒家文化及泉水文化为特色，亭台楼阁水乡、小桥流水人家、花窗木雕、字画楹联、使
宾客置身诗情画意，梦里水乡的生活起居环境之中，彰显传统文化之博大精神。“邂逅江南，浸润书香”，书香世家，繁
华都市中宁静致远的一方净土。
　　无锡滨湖书香世家酒店位于滨湖区山水城管委会园区内，北有风景秀丽的长广溪湿地公园及享有“轻工高等教育明
珠”美誉的江南大学，南有以电影拍摄为龙头，以电影后期制作为支撑的国家数字电影产业园-无锡华莱坞电影产业园及
无锡保利国际影城。
　　入住书香世家酒店(无锡太湖景区江南大学店)充满了令人惊讶的巧合、出乎意料的启示与明星幸运的邂逅。
	

2.无锡优享家·臻选酒店公寓(原城开中心太平洋国际公寓滨湖店)		4星		地址：无锡	滨湖区	太湖西大道1886号	距离太湖
鼋头渚风景区约5公里

标准房		330元/晚	不含早；376元/晚	含双早；
家庭房	389元/晚	含双早（1张1.35米双人床	和	1张1.8米大床）
酒店简介：
								公寓位于太湖大道，毗邻内环高架，邻近中央健身公园、百米高喷、鼋头渚公园、渔夫岛生态园、蠡湖中央公园、
蠡湖之光、蠡园、梅园等景点，周边美食、休闲、娱乐精彩纷呈。
　　公寓整体装饰精致典雅、色调沉稳淡雅。公寓房间舒适宽敞、明亮通透，面积从60平米至120平米不等，并采用了
3.6米层高设计，一方面大大提高了采光面和通风度，另一方面在家中就能自由近观远眺，将蠡湖美景尽收眼底。
　　房内大幅落地玻璃窗、优质的床品、柔软的床垫、液晶电视、全套家具、组合沙发、洗衣机、微波炉、厨具和简易
餐具等设施设备一应俱全。无论家居旅行亦或商务短居，都让你拥有温暖舒适的居家体验。
	

苏州酒店参考：8月8日～8月11日

1.苏州香雪海饭店			4星		地址：苏州	姑苏区	胥江路271号
高级双床间	300元/晚	不含早；369元/晚	含双早

酒店简介：



								苏州香雪海饭店位于繁华的胥江路上，傍依着美丽的古运河畔，频临景色宜人的盘门三景，典雅与现代交相辉映。
让您在领略吴文化古朴建筑的同时体会现代苏州的方便快捷。	苏州香雪海饭店是一家规模较大、服务项目齐全，集餐
饮、客房、休闲娱乐于一体的豪华饭店，拥有标准间、豪华套间等各类客房。客房布置幽雅，宽敞舒适，卫星电视、闭
路电视、直拨电话、迷你酒吧、冰箱、一健通、宽带上网等设施一应俱全。酒店设有300余个车位的大型停车场，交通
便利、闹中取静，距苏州著名商业街观前街、石路商圈仅2公里路程，地铁2号线胥江路站3号出口步行5分钟就可到达酒
店。酒店餐厅更是以服务和品质赢得了大众的口碑，让您在商务、度假之余品尝地道的苏州美食。我们以优质的客房、
丰富的娱乐休闲设施、热情的服务，诚挚欢迎四方宾朋莅临下榻！
2.苏州园外楼饭店		4星		地址：苏州	姑苏区	留园路477号
商务标准间	298元/晚	不含早

酒店简介：
							苏州园外楼饭店位于留园路，听千年钟声（寒山寺）；看四大名园（留园）；游虎丘、逛山塘；住园外楼。
　　饭店建筑面积18000平方米，粉墙黛瓦，曲水回廊，得天独厚的幽雅环境，糅合时尚的装饰装修，加之人性化的设
施与服务，使园外楼成为独具苏州园林韵味的精品商务旅游饭店。
　　饭店为政府采购定点饭店，作为配套设计的豪华KTV包厢与棋牌室，更将现代气息融入其中。此外，为满足商务客
人的需要，饭店还设立了会议室和设施齐全的商务中心。改造后的园外楼饭店集餐饮、住宿、娱乐于一体，其环境优
雅、菜品美味、服务优质、交通便捷，以一流企业形象，笑迎天下宾客，是您旅游、休闲、商务等下榻的理想之地！


