
兰卡威三日自由行

1.20	槟城

入住槟城希尔顿逸林度假酒店

DoubleTree	Resort	by	Hilton	Hotel	Penang
双床房	550CNY	含两份早餐
1.12	前可免费取消

包含：6%	增值税，10%	服务费
不含：每间每晚	MYR	10	旅游税，每间每晚	MYR	3	城市税

	

1.21	槟城–兰卡威

兰卡威（Pulau	Langkawi），又名浮罗交怡，是马来西亚最大的一组岛屿，由99个多石灰岩岛屿组成。位于槟榔屿的北
方，地理位置接近泰国，面积526平方千米，主峰王山海拔850米。

兰卡威位于马来西亚半岛西北岸处，距离瓜拉玻璃市港口30公里，距离吉打港口51公里。兰卡威是东南亚最令人向往的
风景胜地之一，清亮碧绿的海水和绵长平缓的沙滩构成了天堂般的海滨度假地。拥有104个热带岛屿的兰卡威，除了漂
亮的自然风光,	更有着悠久的历史和传统文化,	并且还是一个处处都充满神话和传说的地方，各种稀奇古怪的妖魔、巨
鹰、战士、童话公主等民间故事和神话传说流传民间。马来西亚古典文学将这座岛描述为毗湿奴的坐骑、神鸟揭路荼的
休息地。关于这座岛屿有许多传奇故事，其中Mahsuri	的故事脍炙人口——被诬不贞的公主在愤然就死之前对这座岛屿
发出了诅咒。为了证明她的清白，她的身体里流出了白色的鲜血，将兰卡威的沙滩染成了白色。她的陵墓就在瓜埠附
近。

名字的由来

“兰卡威”这个地名的由来是“Helang”的简称，是“Lang”和“Kawi”的复合字,	在马来古文中,“Lang”是指老鹰,“Kawi”是红褐
色,“Langkawi”是“红褐色老鹰”的意思。在瓜埠码头,	远远就可以看见那只展翅欲飞的雄鹰雕像,	它就是兰卡威的代表性建
筑。



入住酒店：

浮罗交怡君华彩虹度假酒店(Meritus	Pelangi	Beach	Resort	and	Spa,	Langkawi)
珍南海滩花园房	含两份早餐

1780CNY/晚

或者

成功浮罗交怡度假村	Berjaya	Langkawi	Resort

海景尊贵小屋	1590CNY/晚	含早餐

推荐活动：

1月22日
跟团旅游
红树林皮划艇巡游	350元/人

或者	1月23日
跟团
红树林河上巡游	240元/人

兰卡威整个岛都是国家公园，更有延绵的红树林景观。

在船上不但可以看到各式各样的奇花异草，穿越红树林直到大海入口，途经钟乳石柱、蝙蝠洞、养鱼场、鳄鱼洞，以及
群鹰喂食场面，处处都有惊喜。



活动概览
划着皮划艇，沿着蜿蜒曲折的古邦巴达河前进，枝繁叶茂的红树林倒映在清澈的水面上，和水底蔓延的黑灰色树根一起
组成了一幅天然油画，而你也变成了美景的一部分。除了享受到户外运动的乐趣，还可以观赏到种类繁多的丛林野生动
植物，在向导的指引下探索这个奇妙的海洋生态系统。在有趣充实的皮划艇运动之后，可以回到岸上享用丰盛的当地午
餐，补充体力，最后再前往清澈的游泳池里畅泳一番，享受炎热午后难得的清凉。

行程概述：
10:30	AM	和向导在Kubang	Badak码头集合，并前往起始点
11:00	AM：1小时30分皮划艇活动
12:30	PM	在当地家庭享用午餐
1:30	PM	乘车前往附近丛林中的游泳池
2:30	PM	返回Kubang	Badak码头

兰卡威观鸟之旅	350元/人

活动概览
兰卡威岛一直以来都是观鸟爱好者的天堂，这里的定居鸟超过200种，候鸟也有逾130种，其中最难能可贵的当属野生
犀鸟，当然少不了兰卡威Langkawi名字来源的老鹰	。本次行程将在专业鸟类导游的带领下，前往美丽宁静的雨林、海
边、水田，去目睹多姿多彩的鸟类。在高山雨林带中，你可能会看到啄花鸟、鹩哥、三宝鸟、绿鸠鸟、卷尾鸟、缝叶
莺、画眉、鹎鸟、太阳鸟、鹰、犀鸟等；在海岸红树林带，可以寻找翠鸟、白腹海雕、栗鸢、矶鹬、绿鹭等水鸟的身
影；尤其是一些奇特而珍贵的热带雨林鸟类，比如双角犀鸟、花冠皱盔蓝犀鸟更是令人期待不已。

行程概述：
酒店接载（7:30	AM	/	3:30	PM）
抵达雨林
观赏珍稀鸟类，拍照
前往红树林带赏鸟
前往稻田区，观赏水田区鸟类
返回酒店
可选时段：
7:30	AM	–	11:30	AM
3:30	PM	–	7:30	PM

参考信息，景点一览：



No.1

巨鹰广场

Lagenda	Langkawi	Dalam	Taman



在兰卡威的海边有一个占地面积很大的广场－－巨鹰广场，广场上矗立着被称为兰卡威新地标的鹰塔（Dataran
Lang）。鹰塔也就是兰卡威的标志，鹰塔高45米，耗资1000多万马元，老鹰的雄伟姿态，象征着兰卡威未来的经济更
加蓬勃。

No.2

珍南海滨

Pantai	Chenang



珍南海滨是兰卡威岛最美丽的海滩之一，每年都有许多欧洲人来这里度假。珍南海滨沙滩洁净，海水湛蓝，风光十分旖
旎。这里有十分先进的旅游设施，快艇、摩托艇以及滑水等水上项目。

No.3

黑沙海滩

Pantai	Pair	Hitam

黑沙海滩以黑沙而闻名，据说黑沙滩的形成与火山作用有关，远古时候的一次海底火山爆发，海底的泥层都翻出地面，
与海边的泥土糅合在一起，加上海水和风力长年累月的作用，熔岩与泥土化整为零，变成绵绵不绝的黑沙滩。

No.4

东方村

Oriental	Village



东方村位于Machincang	山脚，是周润发电影《安娜与国王》的拍摄地。不过电影拍摄结束后，基本上变成一个购物中
心，手工艺品价格还算实惠。搭完缆车下来吃个饭，拍几张照还行。

No.5

浮罗交怡

Kota	Mahsuri

浮罗交怡是一个集中了许多免税商店的小岛，这里有优美的海港和完善的旅游设施。浮罗交怡的主要景点有孕妇岛、狮
子岛、湿米岛和丹绒鲁等。这里有康乐设施，游泳、桑拿、深海钓鱼、潜水、滑水、舢板等活动项目一应俱全。

No.6

七仙井



Kompleks	Kraf	Langkawi

七仙井是著名的地理奇观，位于兰卡威岛西北角。它是一处被山体截为七段的瀑布，每段瀑布下都有一个水潭。传说从
前有很多仙女都喜欢在这里的水潭里沐浴和嬉戏。七仙井周围有大片青翠的森林，为该瀑布又增添了不少景致。

No.7

丹绒鲁海滩

Tanjung	Rhu	Beach



丹绒鲁海滩在兰卡威的东北角，是兰卡威最美的海滩。退潮时，丹绒鲁和附近几座迷人的小岛连成一片，在这里步行，
是非常独特的体验。

No.8

兰卡威海底世界

Underwater	World



兰卡威的海底世界坐落于珍南海滨，这里有各种淡水和海水鱼类及海洋生物。通过15公尺长的隧道，游客可以观赏到
5000多种鱼类，500多种海底生物。喂食鱼类的时间为：每天下午3时。

No.9

天空之桥

Langkawi	Sky	Bridge

天空之桥（Skybridge）位于马来西亚的兰卡威（langkawi）群岛，总长125米，桥形呈圆弧状，主体由钢材料构成。

No.10

苏丽之墓

Mahsuri	Mausoleum



兰卡威的玛苏丽之墓	(Mahsuri	Mausoleum)	距离市镇瓜镇大约12公里，陵墓是为了纪念200多年前曾经居住在这的美丽
的玛苏丽公主。

传说在十九世纪，绝色美女玛苏丽是兰卡威岛上的公主，她的丈夫经常出海经商，有一天一位年轻的马来吟游诗人到她
家里讲述流浪者的经历，酋长妻子因嫉妒她的美貌，诬指她与诗人有染，数月之后玛苏丽产下一男婴，她因通奸罪被判
刺死。她临终前发下毒誓，诅咒兰卡威将没落七代。不久，兰卡威就遭到泰国人的大举入侵，长时期的经济萧条。
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